
ALMINNELIGE REGLER 

FOR MEDLEMSKAP I DET NORSKE SJØMANNSKOR 

 

1. MEDLEMSKAP 

1.1 For å bli medlem av Det Norske Sjømannskor må man 

- ha prøvesunget for dirigenten og 

- være godkjent av styret. 

 

2. KVALITETSKRAV 

2.1 ha forståelse av nødvendigheten av, og vilje til å øve både tekst og egen stemme også 

utenom øvelsesdagene.  

2.2 ha vilje til å godta løpende evaluering av seg selv som korist, og akseptere at ens 

plass i koret, eller innenfor en stemme, ikke er gitt hvis dirigenten trenger å gjøre 

endringer ut fra kunstneriske / kvalitetsmessige kriterier.  

2.3 ha vilje til å lære stoffet i god tid før konserter, og akseptere at man kan utelukkes fra 

konserter hvis dette kravet ikke er oppfylt. 

 

3. ØVELSER 

3.1 Fast øvingstid er mandag fra kl. 18:30 til 21.00.  I tillegg kan det avholdes ett seminar 

pr. år hvor sangerne må delta. 

3.2 Hver stemmegruppe skal ha en stemmefører (med varamann) som fører fravær fra 

øvelser og konserter. 

3.3 Fravær / delvis fravær (f.eks. reise / arbeid) fra øvelser skal på forhånd meldes til 

stemmefører.  Sykefravær meldes snarest mulig. 

3.4 Koristen skal umiddelbart etter øvelsen sjekke hjemmeside for å finne hva som er 

gjennomgått av repertoar i hans fravær, og få eventuelle andre beskjeder som er gitt. 

 

4. DELTAKELSE PÅ KONSERTER 

4.1 Dirigenten avgjør til enhver tid, evt. i samråd med stemmeførere og styret, hvem som 

ikke kan få delta på konserter. 

4.2 Koristen skal ringe stemmefører dersom han er borte på siste øvelse før en 

opptreden for å få klarering til å delta. 

4.3 For å kunne delta på representasjonsoppdrag må man kunne dokumentere jevnt 

oppmøte på øvelsene i inneværende semester. 

4.4 For å motta økonomisk støtte for deltakelse på korets arrangementer (reiser), gjelder 

følgende:   

o Inntil 15 % fravær er akseptabelt og gir grunnlag for full støtte.   

o Mellom 15 og 30 % fravær gir halvert støtte.   

o Fravær utover 30 % gir ikke rett til støtte.  Fravær regnes gjennom siste året 

før reisen arrangeres, hvor fravær på oppdrag regnes 2 og fravær på øvelse 

regnes som 1. 



 

 

5. PERMISJONER 

5.1 Permisjon fra koret kan gis etter skriftlig søknad til styret. 

 

6. KONTINGENT 

6.1 Gjeldende kontingent betales en gang hvert halvår, med forfallsdag hhv. 1. april og 1. 

november for de respektive halvår. 

6.2 Tilfeldig fravær gir ikke rett til kontingentreduksjon, permisjoner gir heller ikke rett til 

kontingentfritak. 

 

7. KORANTREKK 

7.1 Koret har antrekk som må kjøpes innen koristen blir med på oppdrag. 

7.2 Koristen får beskjed om hva antrekket består av, og styret gir anvisning om hvor 

antrekket kan kjøpes. 

 

8. TAKT OG TONE 

8.1 Det Norske Sjømannskor er et representasjonskor, og sangerne har derfor et 

personlig ansvar hva angår oppførsel og fremferd, som alltid må være høvisk. 

8.2 Inntak av alkohol i enhver form før og under øvelser og opptredener er ikke tillatt. 

 

9. PLIKTER 

9.1 Koristen plikter å medvirke til å opprettholde / bygge opp det gode miljøet i koret. 
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